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フ
ッ
化
物
で
虫
歯
予
防

　
虫
歯
予
防
に
は
規
則
正

し
い
食
生
活
と
歯
磨
き
、

歯
の
質
を
強
化
す
る
フ
ッ

化
物
の
利
用
が
重
要
で

す
。

　
フ
ッ
化
物
の
効
果
と
し

て
は
、
歯
の
表
面
の
エ
ナ

メ
ル
質
を
強
化
し
た
り
、

虫
歯
菌
の
活
動
を
弱
め
た

り
し
て
、
お
口
の
中
を
虫

歯
に
な
り
に
く
い
環
境
に

し
ま
す
。

　
フ
ッ
素
と
は
地
球
上
で

1
7
番
目
に
多
い
元
素
で
、

土
の
中
や
水
の
中
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
自
然
の
状

態
で
フ
ッ
素
単
体
と
し
て

存
在
す
る
こ
と
は
ま
れ

で
、
私
た
ち
が
利
用
し
て

い
る
の
は
ほ
と
ん
ど
フ
ッ

化
物
で
す
。

　
ま
た
、
フ
ッ
素
は
た
く

さ
ん
の
食
品
中
に
も
含
ま

れ
て
い
て
、
私
た
ち
が
日

常
、
身
体
に
取
り
入
れ
て

い
る
必
須
栄
養
素
の
一
つ

で
あ
り
、
正
し
い
使
い
方

を
す
れ
ば
何
ら
問
題
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
フ
ッ
化
物
の
効
果
的
な

利
用
方
法
と
し
て
は
、
歯

科
医
院
で
の
フ
ッ
化
物
塗

布
や
、
家
庭
や
小
学
校
、

幼
稚
園
な
ど
で
行
う
フ
ッ

化
物
洗
口
が
あ
り
ま
す
。

す
で
に
桐
生
市
内
の
小
学

校
な
ど
で
は
フ
ッ
化
物
洗

口
を
実
施
し
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

家
庭
で
フ
ッ
化
物
を
使
う

場
合
、
製
品
に
よ
っ
て
使

用
法
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
説
明
書
を
よ
く
読

み
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
で
相
談
し
て
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う
。
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