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２

む
し
歯
を
予
防
す
る
に
は

　
む
し
歯
は
ど
う
し
て
で

き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
お
口
の
中
に
は
、
多
く

の
細
菌
が
す
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
中
の
ミ
ュ
ー
タ

ン
ス
菌
な
ど
の
む
し
歯
菌

が
、
糖
分
を
養
分
に
し
て

ネ
バ
ネ
バ
し
た
物
質
を
つ

く
り
、
そ
の
中
で
む
し
歯

菌
が
増
殖
し
、
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
＝
し
こ
う
）
を
つ

く
り
ま
す
。

　
飲
食
を
す
る
と
、
そ
の

直
後
か
ら
、
む
し
歯
菌
が

糖
分
か
ら
酸
を
つ
く
り
だ

し
て
、
プ
ラ
ー
ク
が
酸
性

に
な
り
ま
す
。
こ
の
と
き

歯
の
表
面
(
エ
ナ
メ
ル
質
）

を
溶
か
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム

や
リ
ン
酸
が
奪
わ
れ
ま

す
。
こ
の
反
応
を
脱
灰

（
だ
っ
か
い
）
と
い
い
ま

す
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、

唾
液
（
だ
え
き
の
働
き

に
よ
り
酸
が
中
和
さ
れ
、

カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
酸
が

歯
の
表
面
に
再
び
戻
っ
て

き
ま
す
。
こ
れ
を
再
石
灰

化
と
い
い
ま
す
。

　
む
し
歯
を
予
防
す
る
た

め
に
必
要
な
こ
と
は
、

し
っ
か
り
し
た
歯
磨
き

（
ブ
フ
ッ
シ
ン
グ
）
と
、

歯
の
質
を
強
く
す
る
こ
と

（
フ
ッ
化
物
の
使
用
）
、
生

活
習
慣
の
改
善
（
砂
糖
摂

取
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
第
１
に
挙
げ
た
歯
磨
き

は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
歯
並
び

も
違
い
ま
す
し
、
磨
き
方

の
癖
も
あ
る
の
で
、
プ

ラ
ー
‘
ク
を
き
ち
ん
と
落
と

す
た
め
に
は
歯
科
医
院
で

指
導
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
歯
磨
き
が

し
っ
か
り
で
き
る
こ
と
に

よ
っ
て
歯
周
病
の
予
防
に

も
な
り
ま
す
。

　
２
番
目
に
指
摘
し
た

ヲ
ッ
化
物
の
使
用
」
は

エ
ナ
メ
ル
質
に
作
用
し
、

歯
の
質
を
強
く
す
る
た
め

に
有
効
で
す
。
ま
た
、
そ

の
ほ
か
の
効
果
と
し
て

は
、
初
期
む
し
歯
の
治
癒

促
進
（
再
石
灰
化
）
や
プ

ラ
ー
ク
中
の
細
菌
（
ミ

ュ
ー
タ
ン
ス
菌
な
ど
）
が

酸
を
作
り
出
す
の
を
防
ぐ

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
フ
ッ
化
物
の
利
用
法
に

は
、
歯
面
塗
布
や
フ
ッ
化

物
配
合
歯
磨
き
剤
（
歯
磨

き
粉
）
ノ
ッ
化
物
洗
口
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
フ
ッ
化

物
配
合
歯
磨
き
剤
は
フ
ッ

化
物
と
し
て
フ
ッ
化
ナ
ト

リ
ウ
ム
な
ど
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
フ
ッ
化
物
塗
布

は
年
に
３
、
４
回
必
要
で
、

継
続
し
て
行
う
こ
と
が
大

切
で
す
フ
ッ
化
物
洗
口

は
、
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
３
歳

く
ら
い
か
ら
中
学
生
ま
で

続
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
む
し
歯
は
進
行
し
て
い

く
と
、
冷
た
い
も
の
や
温

か
い
も
の
に
し
み
た
り
、

痛
み
を
感
じ
た
り
し
ま

す
。
自
然
に
治
る
こ
と
は

な
く
、
治
療
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
日
常
の
お

口
の
ケ
ア
（
む
し
歯
予
防
）

が
大
切
で
す
。

　
５
、
６
日
は
桐
生
市
保

健
福
祉
会
館
で
「
歯
の
衛

生
週
間
事
業
」
が
開
催
さ

れ
、
フ
ッ
化
物
無
料
塗
布

と
フ
ッ
化
物
洗
口
体
験
も

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
来

場
く
だ
さ
い
。
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