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ス
ポ
ー
ツ
時
の
口
の
け
が
防
ご
う

　
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
と
は
、

ス
ポ
ー
ツ
中
に
起
こ
る
お

口
の
け
が
を
未
然
に
防

ぎ
、
大
切
な
歯
を
守
っ
て

く
れ
る
プ
ロ
テ
ク
タ
ー

（
防
具
）
で
す
。
強
い
衝
撃

か
ら
歯
を
守
る
た
め
に
、

高
性
能
な
衝
撃
吸
収
材
で

で
き
て
い
ま
す
。

　
選
手
同
士
、
あ
る
い
は

用
具
な
ど
と
の
接
触
を
伴

う
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
お
口

の
周
り
を
切
っ
た
り
、
歯

が
欠
け
た
り
抜
け
て
し
ま

う
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
引

き
起
こ
し
や
す
い
も
の
で

す
。
安
全
に
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
む
た
め
に
は
、
そ
れ

に
適
し
た
用
具
や
防
具
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
ス
ポ
ー

ツ
時
の
さ
ま
ざ
ま
な
接
触

の
際
に
、
歯
や
お
口
の
中

の
粘
膜
、
舌
、
唇
な
ど
を
外

傷
か
ら
守
る
の
が
マ
ウ
ス

ガ
ー
ド
で
す
。
顎
（
あ
ご
)

の
骨
折
や
め
ま
い
、
ふ
ら

つ
き
、
意
識
消
失
を
起
こ

す
脳
振
盪
(
し
ん
と
う
）

の
予
防
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　
ま
だ
、
歯
や
顎
の
保
護

の
た
め
だ
け
で
な
く
、
心

と
体
を
安
定
さ
せ
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。
試
合
な
ど

で
さ
ら
な
る
力
を
発
揮
す

る
た
め
に
、
ス
ポ
ー
ツ
選

手
に
と
っ
て
マ
ウ
ス
ガ
ー

ド
は
必
需
品
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
に
は
既

製
の
も
の
と
歯
科
医
院
で

つ
く
る
個
人
に
合
っ
た
も

の
と
が
あ
り
ま
す
。
既
製

品
は
精
密
に
適
合
さ
せ
る

の
が
困
難
な
た
め
、
異
物

感
が
強
く
あ
っ
た
り
、
噛

（
か
）
ん
で
な
い
と
落
ち

て
き
た
り
、
発
音
し
づ
ら

い
な
ど
の
不
都
合
を
生
じ

や
す
い
の
で
す
。

　
ま
た
、
正
し
い
噛
み
合

わ
せ
の
調
整
が
で
き
な
い

と
顎
の
関
節
を
痛
め
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
お
口
に
合
わ
な
い
既

製
品
を
装
着
す
る
こ
と

は
、
歯
が
折
れ
た
り
、
顎

の
骨
折
を
助
長
し
た
り
す

る
の
で
、
上
手
に
使
い
こ

な
す
の
は
難
し
く
注
意
が

必
要
で
す
。

　
一
方
、
歯
科
医
院
で
つ

く
る
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
は
個

人
の
お
口
に
合
っ
て
い
る

た
め
、
既
製
品
の
こ
れ
ら

の
欠
点
を
大
幅
に
改
善
で

き
る
も
の
と
な
り
ま
す
。

個
人
の
お
口
に
合
っ
た
も

の
が
、
効
果
を
よ
り
発
揮

し
ま
す
の
で
、
作
製
に
関

し
て
は
歯
科
医
院
で
よ
く

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
５
、
６
日
に
桐
生
市
保

健
福
祉
会
館
で
開
か
れ
る

「
歯
の
衛
生
週
間
事
業
」
で

は
、
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
の
展

示
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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