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喫
煙
と
お
口
の
健
康

　
喫
煙
は
健
康
を
害
す
る

も
の
と
し
て
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
　
「
百
害
あ
っ
て
一
利
無

し
」
。
ま
さ
に
そ
の
通
り

な
の
で
す
。

　
タ
バ
コ
に
は
二
コ
チ

ン
、
タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭

素
な
ど
数
々
の
有
害
成
分

が
含
ま
れ
、
お
口
の
中
の

組
織
や
器
官
な
ど
に
大
き

く
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
　
と
く
に
歯
周
病
と
喫
煙

の
関
係
は
有
名
で
す
。
こ

の
有
害
成
分
に
よ
り
歯
ぐ

き
の
血
管
を
細
く
さ
せ

（
収
縮
）
、
血
液
循
環
を
悪

く
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
そ

の
こ
と
に
よ
り
、
本
来
の

免
疫
力
や
栄
養
供
給
力
、

酸
素
運
搬
力
な
ど
も
低
下

し
ま
す
。
そ
し
て
、
硬
く

な
っ
た
（
線
維
化
し
た
）

歯
ぐ
き
は
感
染
に
対
し
て

弱
く
な
り
、
健
康
な
歯
ぐ

き
に
戻
り
に
く
く
さ
せ
ま

す
。
　
タ
バ
コ
は
、
人
間
の
唾

を
つ
く
る
唾
液
腺
や
舌
の

表
面
の
食
べ
物
の
味
を
つ

が
さ
ど
る
味
蕾
（
み
ら
い
）

な
ど
に
対
し
て
も
、
唾
を

出
し
づ
ら
く
す
る
作
用

や
、
味
屋
を
萎
縮
さ
せ
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。
唾
が

少
な
く
な
る
こ
と
に
よ
っ

て
食
べ
物
の
味
が
分
が
り

に
く
く
な
っ
た
り
、
虫
歯

に
な
り
や
す
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

　
喫
煙
し
て
い
る
人
が

「
口
内
炎
が
で
き
や
す
い
」

「
歯
ぐ
き
か
ら
の
出
血
が

多
い
」
「
口
臭
が
気
に
な

る
」
な
ど
の
症
状
を
感
じ

た
ら
、
一
度
歯
科
医
院
を

受
診
し
、
調
べ
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
喫
煙
は
自
分
の
健
康
を

お
が
す
ば
が
り
で
な
く
、

周
囲
の
人
や
家
族
の
健
康

に
対
し
て
も
害
を
及
ぼ
し

ま
す
。
口
腔
が
ん
、
肺
が

へ
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、

糖
尿
病
、
早
産
、
低
体
重

児
出
産
な
ど
、
全
身
に
も

悪
影
響
を
及
ぼ
す
常
習
性

の
高
い
悪
習
慣
で
す
。

　
　
（
「
秋
の
歯
科
イ
ベ
ン

ト
」
が
1
1
月
３
日
午
前
1
0

時
が
ら
午
後
３
時
ま
で
、

桐
生
市
保
健
福
祉
会
館
で

行
わ
れ
ま
す
）
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