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歯
磨
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　
先
日
、
あ
る
テ
レ
ビ
番

組
で
、
食
後
す
ぐ
に
歯
磨

き
を
す
る
と
、
健
康
な
歯

を
削
っ
て
し
ま
い
、
む
し

ろ
虫
歯
に
な
り
や
す
く

な
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う

放
送
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
見
解
は
数
年
前
か

ら
あ
り
、
そ
の
理
由
は
こ

う
で
す
。

　
　
「
通
常
、
口
の
中
は
中

性
に
保
た
れ
て
お
り
、
食

後
は
口
の
中
の
細
菌
が
増

殖
し
、
酸
性
に
傾
く
。
そ

の
後
、
唾
液
の
緩
衝
（
中

和
）
作
用
に
よ
っ
て
中
性

に
戻
る
（
こ
の
時
間
が
食

後
約
3
0
分
）
。
そ
の
間
に

歯
磨
き
は
、
酸
の
出
て
い

る
状
態
な
の
で
歯
を
削
っ

て
し
ま
い
、
む
し
歯
に
な

り
や
す
く
な
る
」

　
し
か
し
、
唾
液
の
緩
衝

作
用
は
と
て
も
個
人
差
が

あ
り
、
全
て
の
人
が
こ
れ

に
あ
て
は
ま
る
と
い
う
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

し
て
、
す
で
に
む
し
歯
や

歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る

人
は
食
事
に
関
係
な
く
、

お
口
の
中
に
多
く
の
細
菌

が
い
る
状
態
な
の
で
す
か

ら
。
　
こ
れ
と
は
別
の
見
解

が
、
食
後
す
ぐ
に
歯
磨
き

を
す
る
、
と
い
う
考
え
方

で
す
。
そ
の
理
由
は
こ
う

で
す
。

　
「
食
後
は
口
の
中
の
細

菌
が
爆
発
的
に
増
殖
す

る
。
食
べ
か
す
が
た
く
さ

ん
残
っ
て
い
れ
ば
、
細
菌

が
増
殖
し
続
け
る
状
態
を

つ
く
っ
て
し
ま
い
、
酸
が

生
産
さ
れ
続
け
て
し
ま
う

可
能
性
も
あ
る
。
そ
の
た

め
、
個
人
差
の
あ
る
唾
液

の
緩
衝
作
用
を
期
待
す
る

以
前
に
そ
の
酸
の
原
因
と

な
る
食
べ
物
を
歯
ブ
ラ
シ

で
取
り
除
い
て
し
ま
う
」

　
そ
う
い
う
考
え
方
で

す
。
ま
た
、
歯
の
表
面
や

口
の
中
が
汚
染
さ
れ
て
い

る
状
態
で
の
再
石
灰
化
は

行
わ
れ
に
く
い
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
後
者
の
考
え
方
が
「
食

後
に
す
ぐ
に
歯
磨
き
を
し

ま
し
ょ
う
」
と
い
わ
れ
て

い
る
理
由
の
一
つ
な
の
で

す
。

　
こ
の
二
つ
の
考
え
方
の

ど
ち
ら
が
い
い
の
か
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
一
人

ひ
と
り
が
常
に
お
口
の
中

を
清
潔
に
し
よ
う
と
意
識

す
る
こ
と
が
大
切
で
あ

り
、
重
要
な
の
で
す
。

　
な
お
、
寝
る
前
の
歯
磨

き
は
と
て
も
重
要
で
す
。

寝
て
い
る
間
は
唾
液
の
出

る
量
が
減
り
、
細
菌
が
増

殖
す
る
た
め
、
む
し
歯
や

歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
時
間
を
か
け

て
、
て
い
ね
い
に
歯
磨
き

を
す
る
の
が
い
い
で
し
ょ

う
。

　
例
年
春
に
実
施
し
て
い

る
「
歯
の
衛
生
週
間
事
業
」

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
今
年
は

1
1
月
４
日
の
「
秋
の
歯
科

イ
ベ
ン
ト
」
と
し
て
行
い

ま
す
。
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