
歯
の
衛
生
週
間
に
寄
せ
て

５

歯
科
医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

フ
ッ
化
物
で
む
し
歯
を
予
防
し
よ
う

　
む
し
歯
は
食
べ
物
や
飲

み
物
に
含
ま
れ
る
糖
を
バ

イ
菌
が
分
解
し
て
で
き
る

酸
に
よ
っ
て
歯
が
溶
か
さ

れ
る
病
気
で
す
。
食
べ
た

り
飲
ん
だ
り
し
た
ら
歯
を

磨
い
て
き
れ
い
に
保
つ
こ

と
に
よ
っ
て
、
バ
イ
菌
が

減
り
、
酸
の
材
料
に
な
る

食
物
の
カ
ス
も
減
っ
て
む

し
歯
に
な
り
に
く
い
お
口

に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
歯
そ
の
も
の
を

酸
に
対
し
て
強
く
し
よ

う
、
と
い
う
考
え
方
も
あ

り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
薬

品
や
方
法
の
中
で
高
い
効

果
が
認
め
ら
れ
て
い
る
の

が
フ
ッ
化
物
（
フ
ッ
素
の

化
合
物
）
の
利
用
で
す
。

　
飲
料
水
中
の
フ
ッ
素
濃

度
が
高
い
地
域
で
は
虫
歯

が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
む

し
歯
予
防
の
た
め
に
水
道

水
に
フ
ッ
化
物
を
添
加
す

る
試
み
が
約
6
0
年
前
に
米

国
で
始
ま
り
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
極
め
て
高
い
効

果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
、
多
く
の
国
で
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
で
は
水
道
水
の
フ

ツ
素
濃
度
は
水
道
法
に
よ

り
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
局
所
応
用
、

つ
ま
り
フ
ッ
化
物
を
直
接

歯
に
塗
る
こ
と
で
、
む
し

歯
に
強
い
歯
を
つ
く
ろ
う

と
い
う
わ
け
で
す
。

　
フ
ッ
化
物
の
応
用
に
よ

り
次
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。
①
歯
の
質
を
強
く
す

る
②
む
し
歯
に
な
り
か
け

の
歯
の
回
復
（
再
石
灰
化
）

を
助
け
る
③
バ
イ
菌
が
酸

を
つ
く
る
邪
魔
を
す
る
。

　
フ
ッ
素
は
疫
学
で
も

は
っ
き
り
と
し
た
と
て
も

高
い
効
果
が
認
め
ら
れ
、

な
お
か
つ
経
済
的
、
時
間

的
負
担
が
極
め
て
少
な
い

た
め
、
フ
ッ
化
物
の
虫
歯

予
防
は
世
界
で
も
広
く
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
薬
局
や

ス
ー
パ
ー
に
並
ん
で
い
る

歯
磨
き
剤
の
ど
れ
に
も
フ

ッ
素
が
入
っ
て
い
る
の
は

こ
の
た
め
で
す
。

　
ほ
か
に
も
自
然
に
口
に

入
る
フ
ッ
化
物
（
フ
ッ
素

は
た
い
て
い
の
食
品
に
自

然
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
）

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ

け
で
は
む
し
歯
予
防
に
十

分
な
量
と
は
い
え
ま
せ

ん
。
足
り
な
い
分
を
歯
科

医
院
で
定
期
的
に
補
う
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
お
孫
さ
ん
に
甘
い
お
菓

子
が
喜
ば
れ
ま
す
が
、
一

緒
に
歯
科
医
院
に
い
っ
て

み
て
フ
ッ
化
物
応
用
を
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
フ
ッ
化
物
は
年
齢

に
関
係
な
く
高
い
効
果
が

見
ら
れ
ま
す
。

　
例
年
春
に
実
施
し
て
い

る
「
歯
の
衛
生
週
間
事
業
」

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
今
年
は

1
1
月
４
日
の
「
秋
の
歯
科

イ
ベ
ン
ト
」
と
し
て
行
い

ま
す
。
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